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乾燥した風が吹く季節です。１年の中でも火災が多いのは１～３月、火災の原因として

多いのは、「放火」「たばこ」「こんろ」「ストーブ」です。最近ではリチウムイオンなどの

「充電式電池」からの出火も増加しています。火災予防にとって大切なことは、「火の用心」、

そして重大事故や延焼を防止するためには火（調理器具・暖房・コンセント）の周りや避

難経路の「整理整頓」を普段から心がけておくことが必要です。火災が起きた時に大切な

ことは初期消火です。家の消火器や火災報知機の使い方・動作の確認はできていますか？ 

東センターの消防訓練で、もしもの時にも適切に行動ができるよう、体験と確認をして

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消 訓 練 防 

【日時】 平成２９年３月７日（火）  

午後２時から４時 

【場所】 小金井市東センター公民館東分館 
参加費：無料  申込：不要 当日、直接東センターへどうぞ。 

 
■初期消火訓練 

「火事だ！火を消せ！」 

  消火器で初期消火をします。 

■東センター避難訓練 

「２階家事実習室で火事です！避難してください！」 

避難訓練では、お互いに声を掛け合いながら安全な 

避難路を通って外にでます。防火設備も確認します。 

■通報訓練・応急救護訓練・ＡＥＤ操作 

「けが人です！救急車を呼んでください！」 

  実際に電話を使って、住所や目印やけが人の状況を伝える 

練習をします。応急救護とＡＥＤの操作を体験します。 

見て、やってみて。 

いざという時のために 

体で覚えましょう。 
 

お問い合わせ 公民館東分館 小金井市東町 1-39-1 ☎042-384-4422 


