
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度公民館東分館 市民講座 

【時 間】 午後２時～４時          【場 所】 公民館東分館集会室Ａ・Ｂ    

【対 象】  市内在住・在勤・在学の方    【定 員】 １２人（申込順） 

【参加費】 無料   ※参加当日、自宅での検温とマスク着用をお願いします。 

 

 街中で出会う障害者の方や高齢者の方が困っているときに、ためらわずに、さりげなく手助けをすること

が出来れば、暮らしやすい地域づくりに繋がると思いませんか？車いす体験会で、使い方や車いすに乗

る側の気持ちも体験できます。また、市民の方々が中心となってまとめた「だれでもトイレ報告書」につい

て知ることで、だれもが暮らしやすい共生社会への理解を深める講座です。 

 

 

 

お問合せ 公民館東分館 ☎０４２－３８４－４４２２ 
 

から考える共生社会 

 

車いす体験と、 
「だれでもトイレ報告書」 

回 開催日 内 容 講 師 

1 
１/２０ 

（金） 

車いす体験から考える 
バリアフリー社会 
～介助する側と、 
される側への理解～ 

公益財団法人  
日本ケアフィット共育機構 

山﨑 舞佳さん 

2 
１/２７ 
（金） 

「だれでもトイレ報告書」 
から始まる、 
市民協働の取り組み 

ＮＰＯ法人 

シニアＳＯＨＯ小金井 元理事 

加賀谷 公一さん 

 

【応募方法】 
令和４年１２月１５日（木）午前９時から電話、E-mail(講座名、氏名（ふりがな）、町名、年代、電話番号

明記、1人 1通)または公民館東分館窓口で受け付けます。 

※E-mailでお申し込みの場合、お申し込み後３日以内に確認メールをお送りします。 

（土日祝と、12/29～1/3の年末年始の休館を除く） 

なお、確認メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。 

電話番号 ： ０４２-３８４-４４２２ 

Ｅメール  ： k020413@k.email.ne.jp 

 

QR コードから
もお申込みい
ただけます 

 

mailto:k020413@k.email.ne.jp

