
 

 

サークル活動で必要な資料を印刷できます！ 

◆印刷機◆ 
公民館東分館では、団体を対象に印刷機の貸し出しを行っています。 

料金はマスター１枚につき８０円です。 

ご利用希望の方は窓口までお越しください。 

※用紙はお持ち込みください。 

※個人での使用はできません。 
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公民館東分館 

平成２７年度高齢者学級 

「くりのみ学級」報告 

  

第１位 野外研修「皇居・警視庁見学」 

第２位 暑気払い／落語を楽しみましょう 

第３位 江戸しぐさを学ぼう 

最終回に参加者の皆さんによる投票で、 

ベスト３を選んでいただきました！ 

・日常生活の中で、考えたり、経験したりできない事柄に出会う機会となり、とても良い経験
ができました。 

・色々盛りだくさんで、勉強になりました。友達も出来て、良い時間を過ごすことが出来て、
幸福でした。 

・野外研修では仲間とのおしゃべりも楽しく、とても良かったです。 

 

５月からスタートし、１２月１１日に全２０回の講座が終了しました。熱
心な参加者が多く参加率の高かった学級内は、回を重ねるごとにおしゃ
べりの輪が広がり、にぎやかな学級となりました。最終回は和気藹々とし
た雰囲気の中、仲間同士でふれあう姿、最後を惜しむ姿がみられました。 

普段一人ではなかなか入れない皇居の中や警視庁の見学をしました。野外研修で友達が出来た方も♪ 

 

柳亭こみちさんによる落語。「厩火事」「元犬」の二つの演目と、踊りと歌の楽しい余興もありました。 

「傘かしげ」や「こぶし腰浮かせ」など、“しぐさ”とその“心意気”も学びました。 

良かった企画ベスト３ 

参加者からの感想（一部抜粋） 


