
ところ 公民館東分館 集会室Ａ・Ｂほか  

対 象 市内在住・在勤・在学の概ね 50 歳 

以下の女性 

定 員 20 人（申込順） 参加費 無料 

保 育 2 歳以上 10 人まで。要事前申込 

申 込 12 月 3 日(月)9 時から電話または直

接、公民館東分館☎042(384)4422 へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

回 日程 内 容 講 師 

１ 
1/10 

(木) 

自分に合った仕事や働き方を探る/

子育てと仕事の両立・家族の役割分

担を考える 

ハナマルキャリア

総合研究所代表 

上田晶美さん 

２ 
1/17 

(木) 

円滑なコミュニケーションの方法/聞

き方と話し方・面接のポイント 

ハナマルキャリア

総合研究所 

主任講師 

川又けい子さん ３ 
1/24 

(木) 

上手な自己アピール/履歴書と職務

経歴書の書き方・面接での応え方 

公民館東分館 
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男女共同参画講座「もう一度働きたい女性のための 

ステップアップ講座～再就職準備で素敵に自分磨き～」 

近い将来、再就職を目指す女性を対象としたステップアップ講

座です。再就職に向けて働く意義を再確認し、就活に必要なスキ

ルを学びます。 

東分館で活動中のサークルを対象に、メンバー募集のチラシを掲示しています 

東分館では、入口の掲示板に「サークルあんない」のコーナーを設けています。メンバーを募集中のサーク

ルは、ぜひご活用ください。掲載をご希望される団体は、チラシを事務室にお持ちください。掲載期間は受付

日より半年間です。掲示の継続を希望される場合は、改めて事務室にお申し出ください。(この掲示につきまし

ては 3 月の利用者懇談会で承認されております。ご協力、よろしくお願いいたします。) 

年末年始 

休館のおしらせ 
 

12 月 29 日(土)～1 月 3 日(木) 

公民館は休館します 

このほか公民館・図書館は毎月第

1・第３火曜日が休館です。ご利用

の際はご注意ください。 

募 集 


