
 

 

 

 

 

 

「つどい・まなび・むすぶ」を合

い言葉に、小金井市公民館東分館

で実施した平成30年度事業をご

紹介します。歴史、文化、地域や

社会の課題、シニア向け、子ども

向けなど幅広い企画を心がけま

した。 

 

 

平成 30 年度 

 公民館 

公民館東分館 

休 館 日 毎月第１・第３火曜日 

     および年末年始 

開館時間 午前９時～午後 10時 

 

 

 
利用団体のつどい 

第 31 回 東センターまつり 

館内装飾 

 

公民館 
 

市民講座  

成人学校 

男女共同参画講座 

歴史・伝統・文化に関する講座 

５～６月(全４回) 
ニュース映画に見る昭和史パート 5 
高度経済成長の光と影 
1961‐1969年 
 
多文化共生講座 ６月(全３回) 
インドネシアとタイ王国の文化 
～学び交流し地域共生を考える～ 
 

健康講座 ８月(１回) 

生活習慣病を防ぎ健康長寿！ 
～趣味も仕事も生涯現役をめざして～ 

 

 

地域課題研究講座 

10月(全３回) 

公民館の学びと役割について考えてみ
ませんか 
～今そしてこれからのデザインとは～ 
 
専門的知識や教養に関する講座 

11月～12月(全３回) 

東京近郊の史跡めぐり 
～お台場跡と石垣山一夜城跡～ 
 
社会的課題・現代的課題に関する講座 

２月(全２回) 

忍び寄るフェイクニュース 
～その情報、信じられますか？～ 
 

 

趣味・文化・教養を高める講座 

７月(全３回)  保育付き 
怪談の系譜～平安・江戸・明治～ 
 

親子対象講座 

７月(１回) 
ＪＡＸＡコズミックカレッジ 
親子でバルーンロケットを飛ばそう 
 
子育て世代対象講座  

９月(全２回)  保育付き 
毎日がもっと輝くお洒落のヒント 
～ファッション＆インテリア～ 
 
教養知識を高める講座 

11月～12月(全３回) 
世界遺産を知る 
～小笠原諸島と富岡製糸場～ 
 
健康・体力づくり講座 

11月～12月(全２回) 
はじめての方のウォーキング教室 
～理論と実技で健康効果を高めよう～ 
 
趣味・文化・教養を高める講座 

２月(全３回) 
やさしく学ぶアート講座 
～世界遺産・国立西洋美術館の建
築とコレクション～ 

 

 

 

音楽鑑賞講座 

２月(1回) 
ファミリーコンサート くちぶえファミ
リーコンサート～レッスン付き～ 

 

 

平成 30 年度公民館主催講座報告 

男女共同参画講座 

1月(全３回)  保育付き 
もう一度働きたい女性のためのステ
ップアップ講座 
～再就職準備で素敵に自分磨き～ 
 

 

 

高齢者学級 

くりのみ学級 5 月 18 日から 12 月 14 日ま

で、全 18 回にわたり講座を開催

しました。座学や野外研修を通じ

て、地域の方々がともに学び、親

交を深めました。  

主な内容 野外研修３回(江戸東京

博物館、府中郷土の森、さきたま古墳

群)/みんなの体操/市長講話/小金井

の歴史/ハワイアンバンド生演奏/日

本のエネルギー/海洋ごみ問題/歌舞

伎入門/アロマテラピー/落語ほか 

平成 31年 4月 1日号(第 38号) 

 

 

 

 

 〒184-0011  

東京都小金井市東町 1-39-1 

☎042-384-4422 

 
東センターホームページ 
http://east.ntk-koganei.org/ 
公式 Twitter 小金井市東センター 
（＠npo_higashi） 

 

 

７月６日から８日の３日間、約

40 の団体が日ごろの成果を発

表するお祭りです。連日多くの

人で賑わい、活気あふれる祭り

となりました。特別イベントに

は筝奏者、沖政一志さんをお迎

えしてライブを開催しました。 

お花や絵画、工作

など、利用者の方

と協力して館内

を装飾していま

す。季節を感じる

と好評です。 

 図書館連携事業 

10月 13日に、図書館東分室

との連携事業で「ビブリオ

バトル」を開催しました。 

 

東センターをより安全に

ご利用いただくために、不

審者対応訓練、防災訓練を

行いました。 

 
少年教育事業 

ひがし子ども囲碁教室 

４月７日から３月30日まで

毎週土曜日に47回開催され

ました。毎回 20人ほどの小

学生が地域の指導者から、

囲碁を学んでいます。 

公民館の活性化のために、

「東京都公民館研究大会」

ほか、各 

種研修に 

積極的に 

参加して 

います。 

 

 

 

東京近郊の史跡めぐり お台場跡 

忍び寄るフェイクニュース 
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生きがいづくり仲間づくり 

 

 

不審者対応訓練 

防災訓練 

 

 

研 修 

編集・発行 ＮＰＯ法人市民の図書館・公民館こがねい 


